Predndasky pro kazdého i v roce 2025

16.1.2025 ANEMIE - PRiZNAKY, PRICINY A LECBA
prednasi MUDr. Veronika Kantorova
Prednaska bude zaméfena na to, jak rozpozname piiznaky anémie, jaké jsou mozné
pri¢iny a rizikové faktory a jaké jsou moznosti jeji 1écby.

13.2.2025 KDYZ VAM DO ZIVOTA VSTOUPi SMEJDI
pFednasi Mgr. Tereza Sevéikova
Nekalé praktiky, kter¢ cili nejenom na seniory, jako jsou napt. nevyzadané nabidky
sluzeb a zbozi po telefonu nebo e mailem. Na co si dat pozor pii uzavirdni smluv,
pii nakupovani na internetu a jak byt v bezpeci v on-line svéte.

13.3.2025 MED JAKO LEK: PRIRODNI LECIVA SiLA
prednasi Be. Miroslav Sablik
Objevte 1é¢ivé ucinky medu a jeho vyznam pro zdravi i v dne$ni dob€. Prednaska
se zamé&fi na rizné druhy medu, jejich unikatni vlastnosti a moznosti vyuziti
v prevenci a v 1é¢bé nemoci.

10.4.2025 KDYZ TI ZIVOT UKAZE ODVRACENOU TVAR 1
prednasi Radek Kantor B.Th.
Vsichni se v zivoté setkavame s naroénymi okamziky, které mohou vyrazné
ovlivnit nasi psychiku a kvalitu zivota. Pfednasejici nam ptfeda praktické rady pro
zvladani tézkych zivotnich chvil i diky svym dlouholetym zkuSenostem
z pastoracni sluzby.

15.5.2025 KDYZ TI ZIVOT UKAZE ODVRACENOU TVAR II
prednasi Radek Kantor B.Th.
Jak byt oporou a podporou v t€zkych chvilich druhym lidem? To je zasadni
dovednost, ktera miize zménit Zivot nejenom tém, kterym pomahame, ale i nam.
Dozvime se, jak u¢inn¢ a empaticky poskytovat pomoc tém, ktefi ji potiebuji.

9.10.2025 KLINICKY LOGOPED VE ZDRAVOTNICTVi
prednasi Mgr. Vanda Havranova
Uvod do problematiky poruch feéi a polykani u dospélych osob.
Ptrednaska pro vSechny, ktefi se chtéji vice dozvédet o naplni prace
klinického logopeda. Soucasti prednasky budou i praktické ukazky a
diskuze s prednasejici.

6.11.2025 ZDRAVE MLSANI
prednasi Monika Naumann z Epicentra zdravi Eden
Zdravé mlsani pro déti i dospélé s praktickou ukazkou a ochutnavkou. Ukazeme
Vam, Ze se da mlsat i bez rizika zdravotnich potizi. Mlzete ochutnat sladkosti,
které neobsahuji nadmérné mnozstvi cukru.

4.12.2025 Piedvanoéni zastaveni v Apartmanech Podyji, Novy Saldorf, v 17 hod.

,»Vanoce jsou laska v akci. Pokazdé, kdyz milujeme, pokazdé kdyz davame,
tak jsou Vanoce.“ Dale Evans

Méstska knihovna Znojmo. prednaskovy sal, od 16:30 hod



