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Zveme viechny pfiznivee zdravého Zivotniho stylu na nasi
prednasku Klubu zdravi ve étvrtek dne 14.3.2024 v 16:30 hodin.

Low—-FODMAP drefo

Piednaset bude Monika Naumann z Epicentra zdravi
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Dieta Low-FODMAP neni redukéni dieta. Jejim cilem je '
,pouze“ upravit zazivani u lidi, ktefi trpi syndromem drazdivého
traéniku nebo jinymi travicimi potiZzemi. Zjistime, kdy a jak dlouho
se tato dieta drzi, a dostaneme i tipy na recepty.

Mestsk4 knihovna, Zame¢nickd 9, Znojmo
konferenéni sal, 2. patro

www.klubyzdravi.cz

Kluby zdravi jsou organizovany pod zastitou z. s. Zivot a zdravi.



