POZVANKA

Pfijdte si poslechnout zajimavé téma a inspirovat se z pfednasky Klubu
zdravi ve étvrtek dne 26.2.2026 v 16:30 hodin.

Otuzovani - modni
trend nebo cesta
k odolnosti?

Prednaset bude Mgr. Pavel Kofensky

Pfednaska o tom, pro¢ se lidé nadchnou pro koupaniv ledové vode %% jaké
jsou zdravotni Gi¢inky = otuZovéni a jak se miZeme na otuzovani pripravit,
aby télu prospivalo a pfinaselo radost. 3

Méstska knihovna, Zamecnicka 9, Znojmo

konferencni sal, 2. patro

www.klubyzdravi.cz

Kluby zdravi jsou organizovany pod zéstitou z. s. Zivot a zdravi.



