@ LUBVY _
ZDRAVI

Jak si dat dezert bez vycitek? Pfijdte na nasi
predndsku Klubu zdravi ve étvrtek dne
6.11.2025 v 16:30 hodin a ukdZieme Vam,

jak na zdravy Zivot a bez obéti.

V konferenénim sdlu Méstské knihovny
ve Inojmé. Jeji téma je:

Predndset bude Monika Naumann z Epicentra zdravi Eden

Jeden maly krok a mUze VAm zménit zivot. MUZete
ddl misat, ale bez rizika zdravotnich potizi. Chcete se
naucit, jak si doma a rychle mdZzeme pripravit zdravé

misdnie Prijldte a dozvite se, jak na to. Ochutndme
sladkosti, které neobsahuji nadmérné mnozstvi cukru.

www.knihovnazn.cz






